Hej deltagare i Studieforbundet Vuxenskolan
Norrbottens lans verksamhet!

Det kidnns vildigt roligt att vi sd smatt kan komma igéng med lite verksambhet i fysisk form
igen, aven om vi fortsatt maste gora kloka val och folja rekommendationer si att smitta ej
sprids. Lis dirfor nedanstaende information noggrant och hér av dig till din cirkelledare eller
oss pa kontoret vid fragor.

Vi 6ppnar upp med forsiktighet.

Frin och med nu 6ppnar vi med forsiktighet upp for fysiska triffar igen. Vi gor en noggrann
provning enligt Folkhédlsomyndighetens riskbedomningsmall och myndigheters
rekommendationer och anvisningar. Vi foljer folkhilsomyndighetens rekommendationer
angdende de rddande omstindigheterna for smittorisk och anpassar var verksamhet.

Vi fortsiitter ocksd med folkbildning digitalt, och de grupper som kan, triffas med fordel
utomhus. Om forutsittningar férandras utifrin Folkhdlsomyndighetens rekommendationer
kommer du att meddelas om detta.

Las mer pa Folkhélsomyndighetens hemsida: folkhalsomyndigheten.se
Vid fysiska triaffar giller foljande:

¢ Delta endast om du ar helt symtomfri. Om du kinner dig sjuk ska
du stanna hemma.

e Om du tillhor riskgrupp eller ar 70 ar och dldre, avrader vi dig frin
att delta i verksamheten just nu.

o Hall minst 2 meters avstind till varandra, #ven i pauser.

» Tillimpa god handhygien. Hosta och nys i armvecket.

¢ Dela inte material med andra

e Tagdrna med eget fika, termos etc. for att undvika trangsel och
att flera personer ror vid exempelvis samma koppar och fat.

o Var hellre extra forsiktig an oforsiktig.

Tillsammans hjilps vi at att folja Folkhédlsomyndighetens rekommendationer.

Varmt vilkommen!

Plats for nytankande




